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    チキンライス 

シーザーサラダ 

野菜スープ 

11 月 8.22 日（土） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   555555222kkkcccaaalll         タタタンンンパパパククク質質質   111333...000ggg   
脂脂脂質質質   111666...000ｇｇｇ               塩塩塩分分分      222...777ggg   

今日の給食は久しぶりに登場の『チキンライス』でした☆ 
保育園のチキンライスはこどもたちに大人気で、アレルギーの
子も食べられるように豆乳マーガリンで炒めています(*^-^*) 
シーザーサラダも土曜日に登場するのは珍しく、ベーコンを炒
めて和えるので、ベーコンのエキスが旨みをアップしてくれま
す(*^-^*) 


